nosic (atlas) tapovec (epistropheus)

telo stavoa
— hocné wybezky

trrowity wyheiok

Obr. Chrbtica a stavce
&, chritica (zo strany), B nosic a capovec (pohl’ad zhora),
C stavha stavoa (znazorneny je hrudny stavec) (pohl'ad Thora)



Ked' je niecoho vela, tak je
jednoducho vela



Tlaky pusobici na 5. bederni ploténku pri riznych zpisobech
zvedani bremena.

Pozn.: Tlaky byly vypocéteny cisté matematicky, biologické hodnoty se
trochu odlisuji, princip vhodného a nevhodného se vsak neméni
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Obr. ¢. 4ba: Vzprimené drzeni tela Obr. ¢. 45b: Kulata zada pri uvolné
vsedée ném drzeni tela vsedé



Spravny sed zacina jiz pri ranni kavé



Model ozubenych kol predstavujici 3 useky patere



