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Nazov projektu:
Osobny manazment fyzickej aktivity pomocou mobilnych zariadeni

O COM JE NAS PROJEKT?

Coraz vacsim trendom sucasnej spolocnosti sa stava sedavy spdsob zivota. Cudia si viak
castokrat neuvedomuju, aké nasledky ma nedostatok fyzického pohybu na ich zdravie. Sedavy
zivotny S$tyl ma za nasledok vznik réznych zdravotnych problémov, medzi ktoré patria
predovsetkym kardiovaskularne ochorenia, zvySeny krvny tlak ¢i cukrovka. Malokto si vSak
uvedomuje, Ze iba niekol’ko minut chddze denne sta¢i na to, aby vyraznym spdsobom znizil
riziko vzniku tychto ochoreni a zvysil tak kvalitu svojho Zivota.

Ciel'om néasho projektu je vyuzit’ najmodernejSie technologie k tomu, aby sme I'udi motivovali
ku kazdodennej fyzickej aktivite a pomohli im tak upevnit’ zdravy zivotny Styl. NaSe rieSenie
sa opiera o Styri kI'a¢ové prvky, ktoré st jeho nevyhnutnou stuc¢astou — (1.) meranie aktivity,
(2.) vyhodnocovanie nameranych tdajov, (3.) odporti¢anie vhodného mnozstva aktivity a (4.)
motivacia. Vsetky prvky su prepojené do jedného celku, aby nase rieSenie dosiahlo ¢o
najvacsi efekt.

Prototyp rieSenia zahffia mobilnu aplikdciu pre inteligentné mobilné zariadenia Android, ktora
vykonava monitorovanie fyzickej aktivity, poskytuje pouzivatel'ovi vizualizaciu nameranych
udajov a odporti¢ania a obsahuje motivacné prvky. Odporucanie mnozstva aktivity pre
pouzivatela je zabezpeCované aplikaciou na serveri.

Monitorovanie fyzickej aktivity v mobilnej aplikacii je zabezpecené pomocou prijimacov Wi-
Fi a GPS. Na rozdiel od inych rieSeni sa sustredujeme na meranie fyzickej aktivity pocas
celého dia bez nutnosti meranie manudlne zapnut alebo vypnut. Prave inteligentné
automatické zapinanie a vypinanie merania je kI'i¢ovou Castou naSho rieSenia a umoziuje
nam merat’ fyzicku aktivitu pocas dia pri prijatel'nej spotrebe energie.

Vizualizacia vykonanej aktivity vo forme $tatistik a interaktivnych grafov dava pouzivatel'ovi
okamziti spitnu vézbu a dokonaly prehl'ad o vykonanej aktivite. Pre dlhodobé vykonavanie
akejkol'vek ¢innosti je nevyhnutna motivacia. Do mobilnej aplikacie sme preto integrovali
viacero motivacnych prvkov ako porovnanie ¢i sutazenie s kamaratmi alebo plnenie
individualnych respektive skupinovych vyziev. Prepojenie aplikacie s popularnymi
socidlnymi sietami umoznuje jednoduché pridavanie priatelov a zdielanie dosiahnutych
vysledkov.

CO NAM DAVA PRACA NA TOMTO PROJEKTE?
Praca na projekte ndm umoznila rozvijat’ nielen nase technické schopnosti ale aj tie T'udské.
Popri vyvoji sme sa naucili vel'a o spolo¢nej praci v time, nadviazali sme komunikéciu so



Specialistami v doménovej oblasti projektu a dosiahli zaujimaveé a inovativne vysledky, ktoré
sa nam dokonca podarilo publikovat’ na medzinarodnych konferenciach.

Ako T'udi, ktorych zaujimaji najnovsie technologie je pre nds vel'mi zaujimavym pracovat’ s
inteligentnymi telefonmi, ktoré v poslednych rokoch prezivaju velky rozmach. V ramci
projektu sa nam podarilo ziskat’ telefébny pre platformy Android a Windows Phone 7. Zvladli
sme Specifikd vyvoja mobilnych aplikacii a naucili sme sa ,,vymackat*™ z naSich
inteligentnych telefénov doslova maximum a ziskali sme skusenosti s tvorbou dotykovych
rozhrani.

KedZze Timovy projekt bol Uzko previazany s predmetom Manazment v softvérovom
inzinierstve, posunuli sme aj nasu timovl pracu na vyssiu uroveil. S pomocou ndsho veduceho
timu sme do nasej prace vniesli systém. U¢ime sa ako rozdelovat’ zodpovednosti na projekte,
efektivne planovat a monitorovat’ stav projektu, ako zlepSovat kvalitu prace, ¢i ako
manazovat tvorbu dokumentacie.

Néasmu rieSeniu verime a tesi nds, ze robime na univerzite nieco, ¢o ma potencial. Verime mu
natol’ko, Ze sa ho snaZime posunut’ aj nieckam d’alej ako len beZny Skolsky projekt a spravit’ z
neho produkt. Prave tvorba rieSenia, ktoré spliia poziadavky hotového produktu pre nas
predstavuje novua skusenost’ a umoziuje vyskuSat’ si naozaj kompletny zivotny cyklus tvorby
softvéru.

PRECO JE NAS PROJEKT ZAUJIMAVY?

Nas projekt sa snazi spravit’ z fyzickej aktivity nieco, €o je zaujimavé a zdbavné pre beznych
ludi. Prave vytvorenie rdéznych motivaénych prvkov a ich integracia tak, aby clovek s
radost’ou pouzil nasu aplikaciu aj d’al$i deii je v naSom projekte to najzaujimavejsie.

Na to, aby takéto nieCo ale bolo mozné, je nutné integrovat’ zakladné prvky potrebné pre
efektivne vykonavanie fyzickej aktivity, ktorymi su jej meranie, vyhodnotenie a perso-
nalizované odporacanie. Prave vytvorenie presného a energeticky efektivneho merania
aktivity, ktoré bezi pocCas celé¢ho dna, je technicky najnaro¢nejsia Cast’ rieSenia, ktora robi nase
rieSenie spolu so systémom motivacie v tejto oblasti unikatnym.

POUZITE TECHNOLOGIE:
Android SDK, Java, Ruby on Rails

O COM TO VLASTNE JE?

Sti¢asnd spolocnost’ oraz viac inklinuje k sedavému Zivotnému $tylu. Nasim cielom je za
pomoci modernych technologii motivovat’ I'udi k pravidelnej fyzickej aktivite a pomoct’ im
tak zlepsit’ kvalitu ich zivota. Realizaciou nasho rieSenia je mobilnd aplikdcia pre inteligentné
telefony, ktord meria, vyhodnocuje a odporic¢a vhodné mnozstvo fyzickej aktivity a zaroven
integruje rozne motivacéné prvky.



